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CÍRCULO  PRESIDENTE DA MESA VICE-PRESIDENTE DA MESA SECRETÁRIO/A 

AÇORES 
NOME    

ESCOLA    

AVEIRO 

NOME Tomás Manuel Gomes Amaral  Laura Santos Simão Santos Simões 

ESCOLA 
Escola Secundária de Vagos 

Escola Secundária Ferreira de Castro, 
Oliveira de Azeméis 

Colégio Diocesano de Nossa Senhora 
de Apresentação 

BEJA 

NOME Luana Godinho Samuel Henriques Miguel Monteiro Ramos 

ESCOLA 
Escola Secundária de Serpa 

Colégio Nossa Senhora da Graça,  
Vila Nova de Milfontes 

Escola Básica de Amareleja, Moura 

BRAGA 

NOME Filipa Isabel Ferreira Joana Ferreira Peixoto António Guerreiro Azóia 

ESCOLA 
Escola Básica de Gualtar 

Escola Básica António Rodrigues 
Sampaio 

Agrupamento de Escolas Padre 
Benjamim Salgado 

BRAGANÇA 

NOME Beatriz Moura Borges Rodrigo Matos Asseiro de Sá Laura Francisca Pando Félix 

ESCOLA Escola Básica e Secundária de 
Carrazeda de Ansiães 

Escola Secundária Emídio Garcia 
Escola Básica e Secundária Dr. Ramiro 

Salgado 

CASTELO 
BRANCO 

NOME Lua Raquel Martins Afonso Miguel Ângelo Mendes Catarino  Eunice Coelho Jorge 

ESCOLA Escola Básica de São Domingos, 
Cantar-Galo, Covilhã 

Agrupamento de Escolas de Proença-a-

Nova   
Escola Secundária Nuno Álvares, 

Castelo Branco 

COIMBRA 

NOME Diana Lopes Laura Dias Salomé Miranda 

ESCOLA Escola Secundária Infanta D. Maria, 
Coimbra 

Escola Secundária de Oliveira do 
Hospital 

Escola Secundária Dr.ª Maria Cândida, 
Mira 

ÉVORA 

NOME Sara Canhoto Maria Inês Sapateiro Margarida Lourenço 

ESCOLA 
Agrupamento de Escolas de Vila Viçosa 

Escola Básica Sebastião da Gama, 
Estremoz 

Escola Básica Manuel Ferreira Patrício, 
Évora 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf
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CÍRCULO  PRESIDENTE DA MESA VICE-PRESIDENTE DA MESA SECRETÁRIO/A 

FARO 
NOME Martim Sousa de Lima Eugénia Palmira Nazaruk Lopes Raquel Filipa Costa da Silva 

ESCOLA AE Padre João Coelho - Loulé EB Parchal - Lagoa AE Tomás Cabreira 

GUARDA 

NOME Ana Maria Santos Teixeira Ana Beatriz Barbosa Figueiredo Eva Maria Tavares Louro 

ESCOLA Agrupamento de Escolas Padre 
Augusto da Fonseca, Aguiar da Beira 

Escola Básica Dr. Guilherme Correia de 
Carvalho, Seia 

Agrupamento de Escolas de Gouveia 

LEIRIA 

NOME Salvador Miguéis Clemente de 
Almeida 

Matilde Correia Machado Margarida Mota 

ESCOLA 
Colégio de Nossa Senhora de Fátima 

Escola Básica e Secundária Fernão do 
Pó, Bombarral 

Colégio "João de Barros" 

LISBOA 

NOME Francisco Cacheira Manuel Martins Mariana Morgadinho 

ESCOLA 
Escola Básica Soeiro Pereira Gomes Colégio Marista de Carcavelos 

Agrupamento de Escolas Eça de 
Queirós 

MADEIRA 

NOME 
Diana Alice Pires da Silva Gonçalo Dinis Serrão Fernandes 

Mercedes Caridad do Nascimento 
Pestana 

ESCOLA EB23 Bartolomeu Perestrelo EBS de Santa Cruz EB23 Dr. Horácio Bento Gouveia 

PORTALEGRE 

NOME João Neto Ventura Íris Lopes Tinoco Maria Francisca de Sousa 

ESCOLA 
Escola Básica de Gavião Agrupamento de Escolas n.º 1 de Elvas 

Escola Secundária Mouzinho da 
Silveira, Portalegre 

PORTO 

NOME Lara Sofia Meireles Ribeiro Vítor Hugo Ferreira de Oliveira Ana Rita Souto Martins 

ESCOLA Agrupamento de Escolas Sophia de 
Mello Breyner 

Agrupamento de Escolas de Lousada 
Oeste 

Escola Básica da Areosa 

SANTARÉM 

NOME Laura Silva Catarina Pinheiro João Gonçalves 

ESCOLA Escola Secundária Sá da Bandeira, 
Santarém 

Escola Secundária de Benavente Escola Básica de Alcanede, Santarém 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf


 
 
 
 
 

 
 

 CONSTITUIÇÃO DAS MESAS DAS SESSÕES DISTRITAIS E REGIONAIS 2023 
 

As reuniões de eleição da Mesa das Sessões Distritais/Regionais decorrem de acordo com o calendário, pelo que a informação constante do presente 
documento é atualizada em conformidade. 

3/2 

 

CÍRCULO  PRESIDENTE DA MESA VICE-PRESIDENTE DA MESA SECRETÁRIO/A 

SETÚBAL 

NOME Sara Viegas Isis Silva Eduardo Mendes 

ESCOLA Escola Secundária Dr. José Afonso, 
Arrentela, Seixal 

Escola Secundária Jorge Peixinho, 
Montijo 

Escola Básica e Secundária da Bela 
Vista 

 
VIANA DO 
CASTELO 

 
NOME 

 
Inês Felgueiras Oliveira 

 
Rodrigo Labandeiro Afonso 

 
Mariema Rodrigues Conde 

ESCOLA Escola Básica e Secundária de Paredes 
de Coura 

Escola Básica de Abelheira 
Agrupamento de Escolas de Muralhas 

do Minho 

VILA REAL 

NOME Beatriz Lapa Batista Carlota dos Santos Gregório Daniel Sousa Ferreira 

ESCOLA Escola Básica e Secundária Miguel 
Torga 

Escola Básica e Secundária de Vila 
Pouca de Aguiar-Sul 

Escola Secundária São Pedro 

VISEU 

NOME Benedita da Silva Nogueira Marta Salgueiro Malafaia Maria Marques Costa 

ESCOLA 
Escola Básica Infante D. Henrique 

Escola Básica e Secundária de Oliveira 
de Frades 

Escola Secundária Viriato 

 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Calendario_eleicao_Mesa_SD_SR.pdf

